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Inhalt:

Wissensvermittlung tiber mehrer Stunden Videomaterial
Bewusstseinsentwicklung in Bezug auf Umwelteinfliisse
Ganzheitliche Auseinandersetzung mit dem eigenen
Lebensstil (Ernahrung/ Schlaf/l Bewegung/ Beziehung)
Stressmanagement

Umgang mit Emotionen, I6sen von eingeschlossenen
Emotionen, allenfalls Herzmauer l6sen

Glaubenssiétze finden und transformieren

Dem Raum geben, was Raum braucht

Start: Juli 2023 (nach Absprache)
Dauer: 3 Monate
Umsetzung: 9 Sitzungen Online oder vor Ort,
Wissensvermittlung iber Video- und Audiomaterial
Kosten: 1970.- (Spezialangebot bei Buchung bis 28.6.)
Weitere Infos: 076/ 404 61 29

Andrea Hugi



